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SAVOIRS :  

• Les produits de soin et de beauté et les modalités d’utilisation en fonction de l’âge et des pa-

thologies et/ou allergies, 

• La place de l’assistant de vie par rapport aux autres professionnels (personnels de soins, ma-
nucures, coiffeur à domicile), 

• L’intérêt des soins esthétiques pour la personne (restauration et valorisation de l’image cor-
porelle et estime de soi, participation au maintien de l’autonomie). 

 

APTITUDES :  

• Acquérir une maitrise des techniques de soins esthétiques adaptées. 

• Accompagner et conseiller sur les soins esthétiques du quotidien (coiffure, maquillage). 

• Savoir prendre en compte les habitudes culturelles, l’environnement et les événements  

familiaux dans la gestion de son activité auprès de la personne accompagnée. 

• Proposer et conseiller des soins esthétiques en fonction du contexte, de l’état d’esprit et des 
événements spécifiques. 

MODALITE D’EVALUATION :  

• Etudes de cas (besoins par catégories de publics) 

• Mises en situation (soin, habillages, etc.)                                                                        MAI 2024 

OBJECTIFS :  
Accompagner la personne dépendante à entretenir une relation de confort et de plaisir avec  
soi-même, 

Redonner le plaisir de s’occuper de soi et de conserver une apparence soignée au travers des soins 

esthétiques. 

 

Valoriser l’image par les soins esthétiques 14h 


